
ZT快速指南

滑架和導板
使用蒸烤箱之前，先取下滑架上的護膠膠條 [a] 保護膜 
[b]。

取下滑架 [c]
拉出滑架下部，斷開下鉤 (1)，然後向上拉出滑架，從上鉤 
(2) 中拉出滑架。
重新安裝滑架 [d]
將上鉤鉤到導板 (1) 上然後將滑架的下部壓在導板上，直
至聽到下鉤發出哢嗒聲 (2)。
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取下和裝回層架導軌
1. 若要取下層架導軌，請緊握導軌的外部，向自己的方向
拉，將支架和兩個內部銷釘從托架中拔出。
2. 若要裝回層架導軌，請將其放置在腔體附近，並首先將
兩個銷釘插入托架。接下來，將外部放置在托架附近，插入
支架，並向著腔壁用力按壓，確保層架導軌已妥善固定。

初次使用
1. 設定時間
在首次打開本電器時，您需要設定時間：按下  直至顯
示螢幕上的  圖示和表示小時的兩位數字開始閃爍。

使用  或  設定小時，然後按下  確認。表示分
鐘的兩位數字將開始閃爍。使用  或  設定分鐘，然
後按下  確認。
請注意：當  圖示閃爍時，例如長時間停電後，將需要重
設時間。

2. 加熱蒸烤箱
新蒸烤箱可能會釋放製造過程中留下的氣味：這是完全正常
的。
因此，在開始烹調食物之前，我們建議空箱加熱，以消除任
何可能的氣味。取下蒸烤箱上的任何保護紙板或透明薄膜，
並取出內部的任何配件。
將蒸烤箱加熱至 250℃ 約一小時。在此期間，蒸烤箱必須
是空的。

請注意：初次使用本家電後，建議保持室內通風。

控制面板說明
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1. 選擇旋鈕
透過選擇某一功能來打開蒸烤箱。旋轉
至  位置可關閉蒸烤箱。

2. LIGHT（燈光）
打開蒸烤箱後，按下  可打開或關
閉蒸烤箱爐燈。

3. 設定時間
用於存取烹調時間設定、延遲啟動和計
時器。
用於顯示蒸烤箱關閉時的時間。

4. 顯示螢幕

5. 調節按鈕
用於更改烹調時間設定。

6. 調溫旋鈕
啟動手動功能後，旋轉該旋鈕可選擇所
需的溫度。

請注意：旋鈕可伸縮。按下中間部位，旋鈕
即彈出。

感謝您購買惠而浦產品
為了得到更為面的幫助，請註冊您的產品，網
址：www‌‌‌.‌‌‌whirlpool‌.‌com/hk

使用本家電前，請仔細閱讀安全說明。



功能與日常使用

CONVENTIONAL（上下烤焗）
用於在一個層架上烹調任何菜餚。

FORCED AIR（熱風烤焗）
適用於在數個層架（最多三層）同時烹調需要相同烹

煮溫度的不同食物。本功能可以用來烹調不同的食物，且彼
此之間不會混合氣味。

MAXI COOKING（重量級烤焗）
用於烹調大塊肉類（2.5 kg 以上）。建議在烹調過程

中將肉翻轉，確保兩面均勻烤熟。還建議每隔一段時間在肉
塊上刷一層油，以免肉質過乾。

PIZZA（披薩）
用於烘焙不同類型和尺寸的披薩和麵包。最好在烹調

過程中調換烤盤的位置。

GRILL（燒烤）
用於烤牛排、烤肉串和烤香腸，烹調奶油烤蔬菜或烤

麵包。
烤肉時，建議使用滴油盤收集烹調汁液：將烤盤放在金屬架
下方的任何一層，並加入 200 ml 飲用水。

TURBO GRILL（強力燒烤）
用於燒烤體積較大的肉類（腿、烤牛肉、雞肉）。建

議使用滴油盤來收集烹調汁液：將烤盤放在金屬架下方的任
何一層，並加入 200 ml 飲用水。

RISING（發酵）
用於幫助甜麵團或鹹麵團有效發酵。將調溫旋鈕旋轉

至該圖示即可啟動此功能。

ECO FORCED AIR（環保熱風烤焗）
用於在單個層架上烹調烤肉和夾餡烤肉塊。空氣循環

溫和且具有週期性，可防止食物變得過乾。
使用 ECO 功能時，烹調過程中，爐燈將會熄滅，但可以按 

 再次打開。

魚 肉類 麵包 

由於在烹調循環中增加了蒸汽，  功能具有出色的
效果。只有在蒸烤箱冷卻後，將飲用水倒入蒸烤箱底部水
槽，然後選擇與您的製備方法相對應的功能。每種食物的最
佳水量和水溫參考相關的烹調表。切勿在置入食物前先預熱
蒸烤箱。

1. 選擇功能
若要選擇某項功能，請將選擇旋鈕旋轉至所需功能的對應符
號處：顯示螢幕將亮起，並且會發出訊號音。

2. 啟動功能 

手動
若要啟動所選功能，請旋轉調溫旋鈕 ，設定所需溫度。

請注意：在烹調過程中，您可以透過旋轉選擇旋鈕來更改功能，
或者透過旋轉調溫旋鈕來調節溫度。如果調溫旋鈕處於  位
置，該功能不會啟動。您可以設定烹調時間、烹調結束時間（僅限
設定了烹調時間的情況下）和計時器。

RISING（發酵）
若要啟動「發酵」功能，請將調溫旋鈕旋轉至相應的符號
處；如果更改了蒸烤箱的設定溫度，該功能不會啟動。

請注意：您可以設定烹調時間、烹調結束時間（僅限設定了烹調時
間的情況下）和計時器。

只有在蒸烤箱冷卻後，請按照
相關烹調表中建議的水量向腔
體凹槽中加入飲用水。將食物
放入蒸烤箱。
設定並啟動  功能：
最後，小心地打開爐門，讓蒸
汽緩慢釋出。

請注意：在蒸汽烹調過程中，不
要打開機門，也不要加水。

3. 預熱與餘熱
該功能啟動後，顯示螢幕將發
出訊號音並顯示閃爍圖示 

，表示預熱階段已啟動。
此階段結束後，顯示螢幕將發出訊號音並顯示固定圖示 
，表示蒸烤箱已達到設定溫度：這時，請放入食物並繼續烹
調。

請注意：在預熱結束之前將食物放入蒸烤箱可能會對最終烹調結
果產生反效果。
烹調結束且關閉功能後，即使冷卻風扇已關閉，顯示螢幕中
仍然會顯示圖示  表明腔體內還有餘熱。



請注意：圖示關閉所需時間不同，影響因素有很多，例如環境溫度
和所用功能。任何情況下，只要選擇旋鈕上的指標處於「0」時，均
應認為產品處於關閉狀態。

4. 程式設計烹調
您需要先選擇一個功能，然後才能開始程式設計烹調。

烹調時間
長按  直至顯示螢幕上的  圖示和「00:00」開始閃
爍。

使用  或  設定所需的烹調時間，然後按下  確
認。
透過將調溫旋鈕旋轉至所需溫度來啟動該功能：機器將發出
訊號音，並且顯示螢幕將指示已完成烹調。

請注意：若要取消您設定的烹調時間，請長按  直至顯示螢幕
上的  圖示開始閃爍，然後使用  將烹調時間重設為
「00:00」。此烹調時間包括預熱階段。

程式設計烹調結束時間/延遲啟動
設定烹調時間後，可以透過程式設計烹調結束時間來延遲啟
動該功能：按下  直至  圖示和當前時間開始閃爍。

使用  或  設定所需的結束烹調時間，然後按下  

確認。
透過將調溫旋鈕旋轉至所需溫度來啟動該功能：在計算得出
的時間段後，該功能將自動啟動，以便在設定的時間完成烹
調，在此之前，該功能將保持暫停狀態。

請注意：若要取消設定，請透過將選擇旋鈕旋轉至  位置關閉
蒸烤箱。

烹調結束
蒸烤箱將發出訊號音，並且顯示螢幕將指示該功能已結束。
旋轉選擇旋鈕可選擇其他功能，或者旋轉至  可關閉蒸烤
箱。

請注意：如果計時器處於啟動狀態，顯示螢幕將交替顯示
「END」與剩餘時間。

5. 設定計時器
此選項不會中斷程式設計烹調，但允許您在功能啟動時或蒸
烤箱關閉時用作計時器。
長按  直至顯示螢幕上的  圖示和「00:00」開始閃
爍。

使用  或  設定所需的烹調時間，然後按下  確
認。當計時器完成對所選時間的倒計時後，將發出訊號音。

注意：若要取消計時器，請長按  直至  圖示開始閃爍，
然後使用  將時間重設為「00:00」。

烹調表

食譜 功能 預熱 溫度 (°C) 烹調時間（分
鐘） 層架和配件

蛋糕

是 170 30 - 50
2 

是 160 30 - 50
2 

        

是 160 40 - 60
4 

        
1 

餅乾/水果撻

是 160 25 - 35
3 

是 160 25 - 35
3 

               

是 150 35 - 45
4 

               
2 

披薩/佛卡夏
是 190 - 250 15 - 50

1 / 2 
               

是 190 - 250 20 - 50
4 2 

義大利千層面/義大利肉捲面/ 
焗烤義大利面/果餡餅

是 190 - 200 45 - 65
2 

小羊肉/小牛肉/牛肉/豬肉 1 kg 是 190 - 200 80 - 110
3 

雞肉/兔肉/鴨肉 1 kg 是 200 - 230 50 - 100
2 

烤麵包 5' 250 2 - 6
5 

配件 金屬架 烤盤或烤模置於金屬
架上

烘焙盤/滴油盤或 
烤盤置於金屬架上

滴油盤/
烤盤

食譜 功能 水 (ML) 預熱 溫度 (°C)
烹調時間（分

鐘）
 層架和配件

魚片/肉餅0.5 - 2 cm  250 - 190 - 210 15 - 25 3 

全魚 300 - 600 g  250 - 190 - 210 15 - 30 3 



可透過以下方式獲取政策、標準文件和其他產品資訊：
•	 瀏覽我們的網站 docs‌.‌whirlpool‌.‌hk
•	 使用 QR 碼
•	 或者，聯絡我們的售後服務部（電話號碼見保修手冊）。在聯絡我們的售後服務部時，請說明產品銘牌

上提供的代碼。
XXXXXXXXXXXXXX Model: xxxXXXXxx 

 造訪　docs.whirlpool.hk 下載完整版《使用與保養手冊》，瞭解關於您產品的更多資訊

食譜 功能 水 (ML) 預熱 溫度 (°C)
烹調時間（分

鐘）
 層架和配件

全魚 600 g - 1.2 kg  250 - 180 - 200 25 - 45 3 

半熟烤牛肉 1 kg  250 - 190 - 210 40 - 55 3 

羊小腿 500 g - 1.5 kg  250 - 170 - 190 60 - 75 2 

雞肉/珠雞/鴨肉 
整隻 1 - 1.5 kg  250 - 200 - 220 55 - 75 2 

雞肉/珠雞/鴨肉 

（切片/塊）500 g - 1.5 kg  250 - 200 - 220 40 - 60 3 

雞肉/火雞肉/鴨肉 
全隻 3 kg  250 - 160 - 180 100 - 140 2 

羔羊肉/牛肉/豬肉 1 kg  250 - 170 - 190 60 - 100 3 

小麵包 80 - 100 g  200 - 200 - 220 30 - 45 3 

錫紙三明治麵包條300 - 500 g  250 - 170 - 190 45 - 60 3 

長條麵包 500 g - 2 kg  250 - 160 - 170 50 - 100 2 

法國長條麵包 200 - 300 g  250 - 200 - 220 30 - 45 3 

所示時間包括預熱階段：建議將食物放入蒸烤箱，在啟動這一功
能時設定烹調時間。

要去除  烹調後殘留的水漬，只需向腔體的水槽內
倒入 250 ml 白醋（或者使用特定的除垢產品。欲瞭解產品
是否可用，請聯繫售後服務部）。置於室溫下發揮作用 30 
分鐘，然後用溫水和軟抹布清潔腔體。建議至少每 5 至 10 
個  烹調循環進行一次清潔。

故障排除

問題 可能成因 解決方式

蒸烤箱沒有正常運作。
停電。
未接上插座。

檢視主電源是否通電及蒸烤箱是否已連接電源。
將蒸烤箱關閉再重新啟動，檢視故障情形是否仍存在。

顯示螢幕顯示「F」字母接着是
數目字。 蒸烤箱故障。 聯絡距您最近的客戶售後服務中心，並說明字母「F」後

的數字。

顯示螢幕顯示訊息「Hot」（
熱），並且所選功能無法啟
動。

溫度過高。 先讓蒸烤箱冷卻，再啟動該功能。選擇其他功能。
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